


「趨勢科技家長守護」免費下載

教育部與趨勢科技協
力兒童上網安全重要
性，合作推出網路守
護天使3.0「趨勢科技
家長守護」
一套家長防護工具



同時也提醒各位家長～

•雖然是從保護孩子的角度出發，但
仍建議您可以在安裝之前

•先與您的孩子充份溝通，讓孩子能
進一步理解

•安裝的用意、藉此可阻擋的危害什
麼、您的出發點是關懷……等

•避免因為缺乏溝通反而造成後續更
多的「3C管教問題」喔！



趨勢科技家長守護
功能&特色：

網站過濾

封鎖色情、暴力及惡意網站

兒少搜尋文字雲

了解孩子上網經常搜尋那些網
站或影片

即時遮蔽

遮蔽裸露情色的圖像/Youtube
影片內容和搜尋結果



趨勢科技家長守護
功能&特色：

遠端管理

遠端禁用裝置、遠端暫停網路

手機時間管理

螢幕使用時間、禁用特定App、
睡覺/休息時間、護眼提醒

阻擋廣告

封鎖網頁廣告、第三方追蹤器



協助孩子在瀏覽網路
時避免接觸到不當內
容

趨勢科技家長守護

因應時代需求增
加時間管理功能

透過科技輔助養
成孩子正確的3C
產品使用行為



• 網路霸凌
• 私密照遭外流
• 辨識不實訊息
• 網路成癮

孩子在網路可能遇到的問題
及家長因應之道



遭遇遭遇網路霸凌時可以怎麼做？



家長如何處理霸凌？
爸媽陪伴 5 步驟



若私密照遭外流
該如何進行資料保存及求助？



這個網頁是誰寫的？
他們是否為專家？是
否有作者的簡介？

辨識不實訊息的基本作法，
提升自我資訊素養

這個網站的目的
為何？

這個網站何時架
構的？最近是否
有更新？

Who What When



資訊來源為何？可否
找到這個網站的出版
者或贊助商？

辨識不實訊息的基本作法，
提升自我資訊素養

確認此資訊內容本身是否
是你想要的？資訊內容是
否確實對我有用？可否幫
助我解決問題？

Where Why



• 不能克制上網的衝動
• 不能上網時出現身心症狀
• 上網的慾望越來越不能滿足，需要的上網時
間越來越長

• 受網路影響出現人際問題
• 受網路影響出現健康問題
• 受網路影響而有時間管理問題

你的孩子是網路成癮嗎？
觀察有沒有下列幾個狀況！



• 網路使用習慣量表 - 心快活心裡健康學習平台
• 網路使用習慣自我篩檢量表 - 衛生福利部心理
健康及口腔健康司

• 短版手機成癮量表 - 國家衛生研究院
• 網路成癮量表 - 陳淑惠老師臨床心理學研究室

4組網路成癮量表！快跟孩子一起
測驗看看有沒有網路成癮！



孩子有網路成癮狀況，
家長應對 4 建議

避免當面指責質問，用溫和的態
度關心及討論，避免責罵或衝突

協助開發新活動，讓網路使用成
為孩子生活中眾多選項，而非唯
一選項

同理孩子想法、不貼負面標籤，
給孩子時間，耐心等待、陪伴、
正向引導

尋求專業人員協助



感謝您的聆聽與支持

滬江高中圖書組
關心您與孩子
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